
1. ⾷パンにマヨネーズをぬり、薄切り
にした⽟ねぎを広げる。

2. まめなおさかなをのせ、ピザ⽤チー
ズをちらし、岩塩・⿊こしょうをふ
る。

3. トースターでチーズが溶けるまで焼
き、器に盛り付ける。

p まめなおさかな
（マスタード） 1/2パック

p ⾷パン（6枚切り）・・ 1枚
p マヨネーズ ・・・  ⼤さじ1

p ⽟ねぎ ・・・・・・・ 30g

p ピザ⽤チーズ ・・・・ 20g
p 岩塩・⿊こしょう ・ 各適量

材料（1⼈分）

ü ぴりっとしたマスタードがアクセントのま
めなおさかなに、スライス⽟ねぎとまろや
かなチーズのコクが好相性！

ü ⼿軽にできるので朝⾷にぴったり。マヨ
ネーズをトマトソースに変えて、ピザトー
ストのようにしてもおいしいです。
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